
Přesnídávka                  veka s pomazánkou tvarohovou s medem, mléko 1,7

polévka rýžová 1,9

Oběd fazolové lusky na smetaně, šťouchané brambory, vařené vajíčko, 1,3,7,12

bezinkový čaj

Svačinka rychvaldský chléb s pomazánkou z krůtího masa, mátový čaj, jablko 1,7

Přesnídávka                  toustový chléb s pomazánkou sýrovou, bílá káva, ředkvička 1,7

 polévka česneková s bramborem a zeleninou 1,9

Oběd masové koule v rajčatové omáčce, špaldový kynutý knedlík, 1,3,7,9

ovocný sirup

Svačinka jáhlová kaše s ovocem, limetkový čaj 1,7

Přesnídávka                  cereální loupák, kakao, banán 1,7

polévka hrstková 1,9

Oběd pečené kuře, jasmínová rýže, 1

okurkový salát, voda, čaj

Svačinka žitný chléb s pomazánkou z žervé, ovocný čaj, jarní cibulka 1,7

Přesnídávka                  ovocný jogurt, rohlík, čaj dobré ráno, pomeranč 1,7

polévka květáková 1

Oběd drůbeží játra na slanině, vařené brambory s petrželkou, 1, 12

salát zelný s koprem, voda, čaj 9

Svačinka venkovský chléb s pomazánkou z cizrny, šípkový čaj 1,7

Přesnídávka                  raženka omega s ramou, plátkový sýr, švédský čaj, cherry rajče 1,7

polévka pórková s kapáním 1,3,7

Oběd orientální čočka, podmáslový chléb, 1,7

ovocný mošt

Svačinka petřkovický chléb s pomazánkou tentenovou-rybí, ovocný čaj s citronem 1,4,7
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Jídelníček MŠ  
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Pitný režim pro děti je zajišten po celý den.

vypracovala: Kaderková D. , Kusá M.                                       Schválila: Poláčková M.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.           Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Firmy které nás zásobují:  Alimpex-mléko,mléčné výrobky,  Grex-koloniál,  F.Šichnárek-ovoce,zelenina,  Maso V+W-maso,  Bidfood,Made-ryby,mražená zelenina




